
1	 上主在祂的聖殿中 

	 上主今在祂的聖殿中，	
上主今在祂的聖殿中； 

	 萬國的人當肅靜，
	 萬國的人在主前當肅靜， 
	 當肅靜，在主前當肅靜。
阿們。

2	 榮耀歸於聖父

	 榮耀都歸於
	 聖父、聖子、聖靈，
	 三一全能真神！
	 正如太初直到現今，
	 榮耀萬古而常新，
	 永無窮盡！
	 阿們！阿們！

3	 三一頌

	 讚美真神萬福之源，
	 世上萬民都當頌揚，
	 天使天軍讚美主名，
	 讚美聖父聖子聖靈。	
阿們。

4 	願主賜福看顧你

	 願主賜福看顧你，
	 願主向你仰臉	
賜福與你； 

	 賜你平安，賜你平安，	
願耶和華使祂臉	
光照你， 	
賜恩與你，保護你，	
保護你；願主保護你，

	 賜恩福與你。阿們。
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牧者信函

积习难除

西澳笃信圣经长老会亲爱的会众们，有些人喜欢将饼干沾入一杯热茶

或咖啡后才享用。有些人一大早起来做的第一件事就是冲凉，有些人

则在一天结束后再洗澡，有些人两者皆是。正所谓，人往往属于习

性生物。我们长时间内经常做的事情就会成为我们的习惯与惯例。因

此，我们的习惯也往往会塑造我们的生活。这些习惯往往会决定我们

如何使用时间以及我们会做些什么。许多时候，我们很自动地做一些

事情，只因为那么做已经成了我们的惯例。实际上，若不那么做，我

们就会感到不自在。若是如此，我们竟可以不假思索地做这些事，尤

其是那些浪费时间或使我们犯罪的事情, 这实在令人感到惧怕。更可

怕的是，父母的惯例往往会形成孩子的习惯。我们如何在所经常安排

自己孩子去做的事情上训练他们呢？对此，圣经有么教导吗？我们所

要谈的不仅是日常生活中的好习惯，而是每一位基督徒都应当渴望拥

有的基督徒良好习惯。

制止坏习惯。在养成好习惯以前，我们必须先解决我们的坏习惯。只

要这些坏习惯仍然在我们的生命中存留，我们就很难养成好习惯了。

我们不应当因为多年来都做某样事情已经习惯了，我们就继续那么

做。我们在查考神话语时，神若显明给我们看见自己生命中的恶习，

我们就不可以继续活在其中（罗6:1,2）。在面对罪恶时，即便是我们

已经非常习惯做的事情，我们也绝不可容许任何“宽限期”。现在就

要处理你的坏习惯。这或许意味着我们会以非常不一样的方式行事，

好使自己远离罪恶的道路，并且我们也必须愿意忍受一些的“不便”
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，或除掉罪恶的事情（太5:29,30）。有些典型的坏习惯乃是因为我们

在使用时间上纪律涣散，并且过度放纵肉欲所导致的。比如，我们查

看手机上瘾、在互联网上漫无目的地浏览、盲目地发短信、游戏或电

视连续剧成瘾，在感到压力或无聊时采用“购物疗法”、为了做一些

不必要的小事而到半夜三更都不睡觉、花无数个小时去理发、修甲、

或护理自己身体的其他部位、暴饮暴食、暴睡等等。问题在于，坏习

惯将导致我们心中存有偶像、与那些使我们渴望属世之事物的人建立

不造就人的关系、做出违背神话语的事情、或到基督徒不当去的罪恶

的地方。我们花在这些偶像上的时间会拦阻我们的心意被更新，也不

允许我们养成良好的习惯。事实上，它们占据了我们应当用来学习神

话语、祷告、及服事的时间。这些都必定成为我们的绊脚石，是必须

被除掉的。我们不能假设它们是无害的。我们花时间与什么东西或什

么人 (比如通过YouTube 与你心仪的韩国电影明星)相处，都会影响

你基督徒的生命-“你们不要自欺；滥交是败坏善行。”(林前15:33)

。你必须认出并正视它们，并且立志不再做这些事情。

安排日程、养成好习惯。最终,你必须做的是要有纪律。不要再找借

口放纵私欲了。没有人的日程能比我们主耶稣基督的更忙碌。我们或

许认为，主既要传讲信息、又有众人来见祂，祂一定是最不可能有

任何规律之日程的那一位。但即便是在主被钉十字架前的受难周中，

圣经也告诉我们，“耶稣每日在殿里教训人，每夜出城在一座山，

名叫橄榄山住宿。众百姓清早上圣殿，到耶稣那里，要听他讲道。” 

（路21:37,38）。我们的主虽然有许多要做的事，却仍然保持一个规

定的日程。当时并没有人在网上刊登基督的布道行程，但人们因为习

惯了主的日程，便晓得祂必定在什么时候出现，且能在那里等候祂的

出现。
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我们大多数的人都会记得自己曾有过课程表。这表上会注明当日第一

堂课开始的时间、休息或午餐时间、以及放学的时间。许多为人母亲

者都会同意，孩子的生命就围绕着这个课程表转。此课程表往往会决

定孩子每天早上几点起身、几点吃早餐等。这样的规律有助于养成好

习惯。为人母亲的知道孩子们放学回家时或许会肚子饿，需要吃一点

茶点。吃了以后，便是午睡的时间，好让孩子们能补充精力到教会参

加当晚的祷告会或团契聚会。他们的睡觉时间及规律都会被调整，好

配合被视为孩子生命中最重要的事物。这都是藉着安排及编排日程而

成的。但每逢假期或在我们长大了以后，就由各人来决定他们如何使

用时间了—这也是许多人失败并冷淡后退的时候。我与许多成年人交

谈时，他们都告诉我，他们早晨第一件做的事情就是灵修。他们甚至

有可能在喝早晨的第一杯咖啡以前就那么做。随后，他们或许会花时

间运动，在做一天所要完成的职责。他们的日程是按着他们一天所需

要做的一切而编排的，并会确保他们不遗漏任何必须完成的事情。

这一周，我们只能探讨养成良好基督徒习惯之2方面，而这2样都是

很重要的起始点。我们若允许我们的日程被不造就人的惯例与坏习惯

所占据，我们基督徒的生命也必定受影响，这怪不得别人，只能怪自

己。维持我们与神的同行往往始于安排我们的日程，做能帮助我们

与神同行的事情。我们究竟应当将哪些东西编入我们的日程表内呢？

下一周我们将探讨几方面。就是世人也明白这事实，因此有句俗话

说，“撒下思想、便收行动；撒下行动、便收习惯；撒下习惯、便收

品格；撒下品格、便收命运”。

为主服事，

牧者
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1.	 教会周年晚宴报名（今主日，崇拜后）：诚邀大家与教会家庭一起

庆祝及记念神在过去32年来对西澳笃信圣经长老会的恩惠。由于报

名将在下主日截止，请在今天呈交报名表格。报名处将提供周年晚

宴的详情。

2.	 丈夫及父亲团契（今主日，下午3时30分）：牧师将继续从以弗所书

5:25-26教导有关作丈夫及父亲的经训及实践，邀请大家来学习。教

会鼓励所有的丈夫及父亲出席。

3.	 中文关怀小组（本周六，3月17日，上午10时30分）：聚会将在教会

举行。牧师将会依据以弗所书6:17传讲《基督徒的军装－为捍卫和

攻击》。请带一道佳肴于聚会后的午餐中分享。教会欢迎大家出席

一起学习神的话语。

4.	 献身主日（下主日，3月18日，崇拜中）：所有在教会事工上参与服

事的弟兄姐妹都必需填妥插入本周刊的表格并参与下主日所举行的

献身宣誓。请把填妥的表格放入入门处的箱子。若你有意更多了解

某项事工，或有任何疑问，请填妥表格背面的服事调查。

5.	 Adelphe查经班（下主日，3月18日，下午3时30分）：我们将继续

从圣经中学习，当我们在做某些事上感到“心中有平安”或“有负

担”时，这是否就是神向我们的旨意。教会鼓励所有的姐妹一起来

学习神的话语，认识圣经中寻求神旨意的方式。

家事分享与感恩赞美
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6.	 复活节晨曦崇拜聚会（主日，4月1日，早上7时30分）：今年的晨曦

崇拜聚会将在Melville Limestone Amphitheatre, 10 Almondbury Road, 

Booragoon举行。受难节、复活节晨曦崇拜聚会和复活节主日崇拜的

邀请传单也可以在入门处索取。这是邀请基督徒及还未得救的亲友

们来记念主的死与复活，及聆听救恩福音的好机会。

7.	 感恩及祷告事项：

•	 感谢神引领昨日的长执会会议及在策划教会的事务上赐智慧。

•	 为着昨日举行的迎新沙滩游戏及有机会认识新朋友并邀请他们来教

会感谢神。

•	 祷告求神预备我们的心，在献身主日重申我们的誓言，手洁心清地

事奉我们的主、也与西澳笃信圣经长老会其他的会友们在主里一起

同工，如同一个身子。

•	 为着本周六的中文关怀小组祷告，求神用祂的话语坚固弟兄姐妹们

来抵挡那恶者的诡计。

•	 为着加入我们当中的新学生们祷告，求神使他们不受世界影响而分

心，反而继续敬拜神并与我们一起在属灵上成长。

•	 为着有进弟兄祷告，愿他在远东神学院本周的期间假期能够完成需

呈交的功课。愿他在预备全时间事奉中能够在神的话语上有稳固根

基。

•	 为着建筑设计师的筛选祷告，求神使我们能在尼希米所的改建工程

上遵照神向西澳笃信圣经长老会的旨意而行。



同工輪值 本主日(11/3) 聯合崇拜 下主日(18/3) 聯合崇拜

證道/翻譯 潘潮劍牧師/林賜民 潘潮劍牧師/葉光瑋

主席/翻譯 鄭至信執事/黃勇耀執事 黃勇耀執事/林賜民

預備詩 梁嘉偉執事 梁嘉偉執事

司琴 林何麗兒 潘俊美

迎賓 劉進慶、劉蔡佩雯、楊莉蓮 莊科麟、莊何豐明、劉毅聰

奉獻/*協助算奉獻
*劉進慶, *胡國能, 閆巍, 謝從新

洪光倫, 蔡沛雄

*簡正文, *鄭加峰, 李德坤, 余愛德

張子健, 洪光倫

招待 陳信恩, 陳錢怡媚, Jay-Son Lim 鄭至良, 鄭蕙莹, 黄侯施恬

視聽影音 劉毅聰 符傳文

廚房事工
錢怡珊, 廖曹金妹, 鄭麥美珠, 鄧人德

鄧周錦圓

繆勇青, 符大松, 符洪麗芳, 湯明明

孫嘉俞

交通 洪光倫 (0433 032 709) / 梁嘉偉執事 (0401 155 386)

養老院事工

Subiaco 洪光倫 （湯晴荔） 鄭至良 （簡正文）

South Perth A: 陳信恩	 B: 劉進慶 A: 劉進慶	 B: 洪光倫

Berrington 洪光倫 （湯晴荔） 鄭至良 （簡正文）

Bull Creek 陳信恩 洪光倫

出席人數与奉獻 (4/3)

今日及本週的聚會

星期日 11/3
12:30 pm 少年問題解答

3:30 pm 丈夫及父親團契

星期二 13/3 7:30 pm 禱告會: 潘潮劍牧師/黃勇耀執事，鄭至信執事，繆勇青

星期三 14/3 7:30 pm 遠東神學院網上課程: 創世記

星期五 16/3
10:00 am 母親團契: 創世記

7:30 pm 團契聚會: 英文成人團契、英文學生團契、中文成人團契、中文學生團契

星期六 17/3 10:30 am 中文關懷小組

星期日 18/3

8:30 am 會前禱告會

9:00 am 英文聖經基要課程

10:00 am 主日聯合崇拜聚會

2:00 pm 養老院事工: Concorde – 25 Anstey Street, South Perth 
	 Onslow Gardens – 39 Hamersley Road, Subiaco

3:30 pm
養老院事工: Berrington, Subiaco – 45 Bishop St, Jolimont 
Bull Creek – RAAFA Memorial Estate, 2 Bull Creek Drive, Bull Creek WA 6149

Adelphe查經班

出席總人數: 200 (聯合-167; 兒童主日學-33); 禱告會: 72
十一與感恩奉獻: $6,204.47


