
1	 上主在祂的聖殿中 

	 上主今在祂的聖殿中，	
上主今在祂的聖殿中； 

	 萬國的人當肅靜，
	 萬國的人在主前當肅靜， 
	 當肅靜，在主前當肅靜。
阿們。

2	 榮耀歸於聖父

	 榮耀都歸於
	 聖父、聖子、聖靈，
	 三一全能真神！
	 正如太初直到現今，
	 榮耀萬古而常新，
	 永無窮盡！
	 阿們！阿們！

3	 三一頌

	 讚美真神萬福之源，
	 世上萬民都當頌揚，
	 天使天軍讚美主名，
	 讚美聖父聖子聖靈。	
阿們。

4 	願主賜福看顧你

	 願主賜福看顧你，
	 願主向你仰臉	
賜福與你； 

	 賜你平安，賜你平安，	
願耶和華使祂臉	
光照你， 	
賜恩與你，保護你，	
保護你；願主保護你，

	 賜恩福與你。阿們。
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牧者信函

传统中医学概念

西澳笃信圣经长老会亲爱的会众们，我们之前已探讨了一个最

近出现的文艺表演、东方哲学与思想、以及他们潜在的宗教性

质。今天，我们要来探讨一个流行、且是我们不能忽视的一

方面。正如《大英百科全书》十分正确地指出，“阴阳之重要

性历世历代都渗透了中华思想的每一方面，影响了占星学、

卜筮、医学、艺术、及政治。”我们要具体地来探讨医学这方

面，因为信徒若不仔细理解它们的背景与信念，很可能也会将

之纳入自己的思想与生命中。所以，让我们来进一步探讨，传

统中医学背后的理念是什么？它究竟仅是传统，还是属宗教性

的？

中医学的基础。中医学的信念基本上以两种能量为基本定理，

即阴阳及气。根据明尼苏达大学中医药系的解释，气是必要的

生命能量，阴气与阳气实际上是由气组成的。这些理念都源

自于道教。正如上周我们所看到的，基督徒必须拒绝道教对于

阴阳与气的信念。它源自于一个属灵的基础，即相信有一个

无神、无位格、赐生命与医治疾病的普世能量。中医学主要的

目的就是要协调并平衡阴气与阳气，好使人得疗愈与健康。中

医学讲究分析并促进人体内这两个既相对又相符之能量的平

衡。中医学相信，人的每个内脏都有自己的生命能量或气。 
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他们相信，这些能量的不协调会导致疾病。如今有许多大学开

始研究并倡导中医学，证明了它越来越被人们接受。有些护士

行业也开始对中医学感兴趣。但就如进化论一样，即便有学府

教导中医学，也并不代表它就一定是真正的科学。我们若拒绝

道教并东方宗教中的阴阳与气之理念，就也必须拒绝中医学或

任何有相同信念之医药哲学中的阴阳与气之理念。这是因为他

们相信同样一个基要的神秘信念，即教导道教的阴阳与气之能

量正是影响人体健康的生命能量。

中医学信念的应用。中医学的宗旨是要增进或促进人体内之能

量的平衡。他们相信这将促进健康、带来医治、并且减少焦虑

与压力。中医学教导，人们可以藉着某些饮食、对身体的触摸

或操作手法（如足底按摩、针灸）、禅修、或某些运动（如太

极、气功、或瑜伽）来改善健康。比如，有些饮食被认为是“

温热”（阳）或“寒凉”（阴）的。中医师的责任是找出你体

内的哪个能量较高，然后将相反能量的药开给你，来平衡你体

内的阴阳，好改善你的健康并使你得医治。在按摩或反射疗法

中，恢复阴阳平衡好促进康愈的主要概念是要找出并释放身体

内脏或神经系统内造成压力而影响体内中气运行的堵塞。也有

人认为瑜伽、太极、或气功的某些架势能增强人体的内气、使

元气大增。简单来说，中医学基本上是相信藉能量治疗法来自

然加速医疗并促进人体健康的信仰体系。此外，还有“灵气”
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（受灵引导的生命能量）治疗法。这是个灵气疗法，根本不需

要食用任何食物或使用肢体接触的按摩。灵气治疗法相信，只

要将不同颜色的灯光照在人体上，就可改善人体内的能量，甚

至只要按手就可使这生命能量运行，促进他人的疗愈。这些疗

法都源于一种的信念，即相信身体乃是由不同能量维持着的，

而这些能量不断地在变化，必须藉着饮食、按摩、某些运动、

或禅修来增减阴气或阳气，以保持平衡。中医师甚至相信， 

人类皆有医治他人的内力，因为他们里头自然存有这样的能

量，这能量与他人体内的能量也有相互作用。他们医治别人的

时候，这能量也可能随之增长。

合乎圣经的透视。中医学之应用的基础在于应用道教阴阳及气

的理论。这样的信念源于东方宗教的教导，并无圣经根据。中

医学的原理以“必要的生命能量”之神取代了创造并维持一切

生命（西1:16-17）、且医治人疾病的神。圣经教导我们，我们

应当为生病的人祷告，并提供实际的医疗及帮助（雅5:14）。

在万物被创造的时候，“耶和华神用地上的尘土造人，将生气

吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人”（创2:7）。只有神能

赐生命。认为人能够增强自己气的思想是在将人当成神看待。

唯独神有能力掌管生命（诗篇104:29）。那些认为只要他们能

够操控自己或他人体内的神秘能量就可医治自己的人并不荣耀

神，反“向天上的主自高…没有将荣耀归与那手中有你气息， 

管理你一切行动的神”（但5:23）。
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1.	 丈夫及父亲团契（本周六，2月10日，早上7时30分）：教会鼓

励未曾出席这个团契的丈夫及父亲来参与本周六在教会举行的

早餐聚会。若对2017年聚会所学的功课有任何疑问，欢迎大家

提问。请通知张子健弟兄你是否出席以安排膳食。

2.	 弟兄团契及姐妹团契（下主日，2月11日，傍晚6时）：欢迎大

家来和我们一起团契交流，我们将学习有关基督徒男女该如何

活出荣耀神的生命。晚餐将在傍晚6时开始，两个聚会则在晚

上7时开始。下周将会有更多的详情。

3.	 乐龄团契（周六，2月17日，上午10时30分）：这是我们本年

度的首次聚会，聚会将会在教会举行。牧师将会传讲有关《拥

有属地财物的原因–第二部》。聚会后将有火锅午餐团契。教

会热诚欢迎大家。请带一些火锅料理来分享。欲知更多详情，

请联络洪光伦弟兄。

家事分享与感恩赞美

有些正阅读此文章的读者此时很可能在想—那我是不是不能接

受任何中医治疗、吃“热”或“凉”的饮食、服中药、或接受

推拿及针灸的治疗呢？我是否可以使用中药，但不接纳阴阳气

的原理？若神许可，我们将在下则牧者信函中提供答案。

为主服事，

牧者



5

4.	 感恩及祷告事项：

•	 感谢神在昨日的长执会会议赐予智慧及帮助长执会有合一的心

志来为教会的事务运作做决定。

•	 感谢神藉着交通事工使许多人能出席教会。祷告求神赐更多人

能在这急需司机的事工上服事。

•	 儿童主日学事工在策划2018年的节目与活动，求神使该事工能

帮助儿童们年复一年在个人信心上成长。

•	 求神藉着大学校园布道活动将祂定意加给西澳笃信圣经长老会

的学生们带来本教会，好让他们在珀斯深造时能够藉着救恩认

识神，也能与我们一起在属灵上成长。

•	 为着西澳笃信圣经长老会的合一祷告，愿所有人都确立自己的

心志以纯净的动机及诚实、感恩和忠诚的心，全然为着高举神

的名及扩展祂的国度而事奉祂。

•	 求神复兴并重新激发每个人的心去解决自己生命中的罪， 

再次将自己委身献上来事奉神。



同工輪值 本主日(4/2) 聯合崇拜－聖餐 下主日(11/2) 聯合崇拜

證道/翻譯 潘潮劍牧師/葉光瑋 潘潮劍牧師/林賜民

主席/翻譯 鄭至信執事/林賜民 梁嘉偉執事/黃勇耀執事

預備詩 黃勇耀執事 陳信恩

司琴 林何麗兒 潘謝俊美

迎賓 饒韋定、饒吳麗潔、楊莉蓮 鄭國靈、鄭麥美珠、劉毅聰

奉獻/*協助算奉獻
*符國安, *Mark Heath, 張子健, 洪光倫

鄭至良, 李德坤

*陳信恩, *劉毅聰, 饒韋定, 余愛德

莊科麟, 蔡沛雄

招待 鄭至良, 鄭蕙莹, 黄侯施恬 余愛德, 孫嘉俞, 繆勇青

視聽影音 謝國瑋 鄭至良

廚房事工
楊莉蓮, 廖曹金妹, 廖瑞婷, 萬愛顏

楊欣寧

錢怡敏, 翁張文珊, 錢怡珊, 錢怡婕

鄭麥美珠

交通 洪光倫 (0433 032 709) / 梁嘉偉執事 (0401 155 386)

養老院事工

Subiaco 洪光倫（湯晴荔） 鄭國靈（簡正文）

South Perth A: 鄭至良	 B: 陳信恩 A: 劉進慶	 B: Mark Heath

Berrington 洪光倫（湯晴荔） 余愛德（簡正文）

Bull Creek 陳信恩 Mark Heath

出席人數与奉獻 (28/1)

今日及本週的聚會

星期二 6/2
10:00 am 中文查經班

7:30 pm 禱告會: 潘潮劍牧師/葉光瑋，黃勇耀執事，楊潔菱

星期三 7/2 7:30 pm 遠東神學院網上課程: 創世記

星期五 9/2 7:30 pm 團契聚會: 英文成人團契、英文學生團契、中文成人團契、中文學生團契

星期六 10/2 7:30 am 丈夫與父親團契

星期日 11/2

8:30 am 會前禱告會

9:00 am 中文成人主日學、英文聖經基要課程

10:00 am 主日聯合崇拜聚會

12:30 pm 少年問題解答

2:00 pm 養老院事工: Concorde – 25 Anstey Street, South Perth 
	 Onslow Gardens – 39 Hamersley Road, Subiaco

3:30 pm 養老院事工: Berrington, Subiaco – 45 Bishop St, Jolimont 
Bull Creek – RAAFA Memorial Estate, 2 Bull Creek Drive, Bull Creek WA 6149

6:00 pm 弟兄團契及姐妹團契

出席總人數: 187 (聯合-154; 兒童主日學-33); 禱告會: 70
十一與感恩奉獻: $5,717.30 


